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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner
des Piusviertels,

Corona hat uns alle, und natiirlich auch
den Stadtteiltreff, massiv belastet. Aber
inzwischen hat sich die Situation etwas
entspannt und deshalb kénnen nun
einige attraktive Angebote wieder star-
ten. Ganz neu gibt es zum Beispiel ein
Sprachcafé, das Stadtteilcafé wird mit
wechselnden Programmpunkten fort-
gesetzt, ebenso die Seniorengymnastik
und noch einige andere Kurse und Ver-
anstaltungen zum Mitmachen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Stadtteiltreffs haben fiir Ihre An-
liegen stets ein offenes Ohr oder kénnen
Thnen bei bestimmten Problemen die
richtigen Ansprechpartner nennen. Nun
sind sie sogar noch lénger fiir Sie da,
denn ab sofort gibt es den ,,Langen
Dienstag®, an dem das Stadtteilbiiro bis
18 Uhr fiir Sie geoffnet ist.

Ein Langzeitprojekt ist ebenfalls ab-
geschlossen — die bunten Tiere, die seit
vielen Jahren Thren Stadtteil verscho-
nern, wurden um weitere Exemplare
erginzt. Nun konnen es alle sehen: ,,Es
lebt sich tierisch gut im Piusviertel!*

Ihr
Christian Scharpf
Oberbiirgermeister

VBa)kaeMblIe KHTEIH TOPOJICKOTO
paiiona «Piusviertel»!

Kopona oka3ana orpoMHoOe JaBjieHue
HE TOJIBKO Ha BCEX HAC, HO U, KOHEUHO,
Ha paboTy pailOHHOTO IICHTPa BCTPEUH
HacesieHus1. C Tex Nop MOJIOKEHHUE
HECKOJIbKO YJIYUIIUIIOCh, U TI03TOMY
BHOBb CTapTOBAJIN HEKOTOPbIE
IIPUBJIEKATEIbHbBIE MEPOIIPUATHS.
Hanpumep, nosiBunocs HoBoe
IIPEUIOKEHHE, 3TO OTKPHITHE
si3pikoBOTO Kade (Sprachcafé). B
pailloHHOM LIEHTpE BCTPEUYM HACEJICHUS
MIPOJIOJIKHT CBOKO padoty Stadtteilcafé
€ pa3HOOOPAa3HOI MPOrpaMMON: Kypc
TUMHACTUKU JJIS JIFOZIEH TOXKUII0r0
BO3pacTa U HEKOTOPbIE IPYTHe KypChl,
a TaKoKe Pa3jIMuHble MEPOIPUSATHS, B
KOTOPBIX I10y4acTBOBATh.

PaboTHUKYM paifloOHHOTO IIEHTPa BCTPEUH
HaceJIEHUs BCer/ia FTOTOBbI IOMOYb

BaM C JIFOOBIMH BOIIPOCAMH HITH JKe
MIOCOBETYIOT K KOMY OOPaTHUTBCS IS
peIIeHNS ONpPeIeIEHHBIX TTPOOIIEM.

C BeenenneM «Langen Dienstag®, Bb
CMOXeETe eIl JI0JIbIIE BOCIIOIb30BaThCS
MTOMOIIBIO0 PAHOHHOTO O(Hca, KOTOPHIH
Tenepb JJis Bac 110 BTOPHUKAM OTKPBIT
1o 18:00 yacos.

Takske 3aBepIleH TOITOCPOYHBII
MIPOEKT - Pa3HOIBETHEIC CKA30YHBIC
skuBoTHBIe- («die bunten Tierey),
KOTOpPBIE MHOTO JIET ITOAPS yKpaIIaIn
paiioH U OBUTH JOTIOITHEHBI HOBBEIMU
sK3eMITIIpamMu. Terepb MBI BCe BUANM,
KaK CKa309HO JKUBETCS B TOPOIICKOM
paitone «Piusviertel».

Bam
Kpuctuan lapng
O06ep-0OyproMucTp

Sevgili Pius Semti Sakinleri,

Corona hepimize ve elbette ki Semt
Bulusma Ofisine biiyiik bir yiik ge-
tirdi. Ancak bu arada mevcut durum
biraz da olsa diizeldi ve bu nedenle de
bazi cazip hizmetler de artik yeniden
baslayabilir. Ornegin, artik yepyeni bir
Dil Cafesi var. Mevcut Semt Bulugma
Cafesi zengin program igeriklerinin
yani sira yaslilara yonelik jimnastik ve
katilabileceginiz bir¢ok kurs ve etkin-
liklerle hizmetlerine devam edecek.

Semt Bulugma Ofisinin ¢alisanlari istek
ve Onerilerinizi her daim dinlemeye
hazir veya belirli sorunlariniz igin

sizin dogru kisilerle irtibata gegmenizi
saglayabilirler. Hatta ¢aliganlarimiz
artik sizler i¢in daha da uzun bir siire
hizmet verecekler, ¢iinkii bundan

sonra Semt Bulugsma Ofisinin sizler
icin aksamlari saat 18:00’¢ kadar agik
kalacagt ,,Uzun Sali* giinleri de var.

Ayrica uzun soluklu bir proje daha
tamamlandi. Semtinizi uzun yillardan
bu yana giizellestiren rengarenk hay-

vanlara, ek olarak yeni drnekler eklendi.

Artik herkes onlar1 gorebilir: ,,Pius
Semtinde hayat gergekten ¢ok giizel*

Sizin
Biiytiksehir Belediye Baskaniniz
Christian Scharpf

Das Piusviertel im Wandel
Von den 1960er Jahren bis heute

Die Wohnraumaufwertung gehort zu
den Hauptanliegen der Siidhausbau
Miinchen, unter anderem im Ingolstid-
ter Piusviertel. Bereits seit den 1960er
Jahren engagiert sich das Unternehmen
vor Ort: Von der Sanierung und Moder-
nisierung des vorhandenen Mietwoh-
nungsbestands {iber Neubauten bis hin
zur Schaffung von sozialvertriaglichem
Wohnraum im Rahmen der einkom-
mensorientierten Forderung (EoF).
Ingolstadst ist ein wichtiger Standort fiir
die Stidhausbau, in dem es auch in Zu-
kunft plant, neue Projektideen umzuset-
zen und in diese zu investieren.

Anfang der 1960er Jahren startete die
Stidhausbau ihr Engagement in In-
golstadt mit der Errichtung von rund
1.500 Wohnungen. Ein Grofteil davon
befindet sich noch immer im Bestand
des Unternehmens und wurde im Zuge
eines umfangreichen Sanierungspakets
energetisch optimiert und zeitgemal
gestaltet. Nach und nach folgten wei-
tere Bauprojekte, unter anderem der
,Leharhof mit Neubauwohnungen in
KroppstraB3e und Leharstrafle sowie die
,,Rossinth6fe* zwischen Pfitznerstrafle
und Ungernederstrafle.

Wohnraumaufwertung und
Optimierung des Wohnumfelds

Seit damals hat sich vieles verdndert.
Von den Wohnstandards iiber die Griin-
flachengestaltung bis hin zu den Gara-
gen. Gab es in den 1970er Jahren noch
viele Garagenhdfe, wurden diese spéter
von der Siidhausbau entfernt und durch
Tiefgaragenplitze ersetzt. Die gewonne-
nen freien Flachen wurden begriint und
mit Obstbdumen bepflanzt, auerdem
gab es neuen Raum fiir Spielplitze. So
entstanden grof3ziigig dimensionierte
Rasenflachen in den Innenhdfen. Platz
fiir Spiel und gemeinschaftliche Aktivi-
titen sowie Begegnungsstitten, die das
Wohnumfeld aufwerten und den Be-
wohnern zu Gute kommen.

Uberhaupt ging und geht es auch heute
oft darum, eine positive Entwicklung
der Nachbarschaft zu férdern. Dazu
werden Orte als Treffpunkte geschaf-
fen und eine gewerbliche und soziale
Infrastruktur zur Verfiigung gestellt. Im
Rahmen eines Mehrjahresprogramms
der Siidhausbau wurden zum Beispiel
kleinere Wohnungen zusammengelegt,
um grofere flir junge Familien zu schaf-
fen. Das bietet Familien mit Nachwuchs
entsprechenden Wohnraum und begeis-
tert junge Familien, Kinder und Jugend-
liche fiir das Piusviertel.

Modernisierungen und aktuelle
Bauvorhaben

Die Erhohung der Qualitét der Wohnun-
gen und des Wohnumfeldes steigert die
Attraktivitit des Viertels und die Wohn-
zufriedenheit der Bewohner. Siidhaus-
bau verfolgt diese Ziele konsequent und
investiert regelméfig in die Moderni-
sierung des Mietwohnungsbestands und
in dessen Wohnumfeld. So lieB3 sie neue
Spielplatze entstehen, schaffte neue
Hofgiérten, sorgte fiir die energetische
Optimierung von Bestandsgebduden,
sanierte Balkone und baute Aufziige

an. Zudem wurden viele Fassaden mit
frischen Farbkonzepten verschonert und
neue Tiefgaragenplétze gebaut.

So soll der Neubau in der UngernederstraBe einmal aussehen

Ein aktuelles Beispiel einer energeti-
schen Sanierung ist die Kroppstraf3e 2-7
im Leharhof, dessen Gebaude erst 2020
modernisiert wurden. Dabei wurden
unter anderem alle Fensterelemente
ausgetauscht, alte Massivbalkone durch
neue Stahlbalkone ersetzt und die Hei-
zungsanlagen mit moderner Brennwert-
technik ausgestattet.

Ganz aktuell steht ein Neubauprojekt
in der Ungernederstralle an. Mit dem
Rohbaubeginn im September soll ein
Gebidude mit 100 neuen, barrierefreien
1- bis 4-Zimmer-Wohungen mit Balko-
nen und Aufziigen entstehen. Zudem ist
eine Gewerbeeinheit vorgesehen, schon
wiare ein Café oder Bistro. Interessierte
konnen diesbeziiglich gerne bei uns
anfragen.

Bei allen Aktivitdten der Stidhausbau
vor Ort spielt die gute Zusammenarbeit
mit dem Stadtteilbiiro des Ingolstddter
Piusviertels eine wichtige Rolle. In
enger Abstimmung mit den Mitarbei-
tern werden neue Projekte entwickelt
und vorangebracht. An dieser Stelle
mochten wir uns fiir die effiziente Ko-
operation bedanken. Wir freuen uns auf
weitere gemeinsame Vorhaben, die zur
Optimierung der Wohnraumqualitét bei-
tragen und das Wohnumfeld verbessern.

Branka Kern, Stidhausbau

© Siidhausbau
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Familienplanung darf nicht vom Einkommen abhangen

Finanzielle Unterstutzung fur Paare und Familien

Kinder — ja oder nein? Wann und wie
viele? Und wie lésst sich eine Schwan-
gerschaft verhindern? Diese Fragen
sollten alle Frauen und Ménner jederzeit
frei entscheiden konnen.

Um Menschen mit geringem Einkom-
men bei der Familienplanung unter die
Arme zu greifen, hat die Stadt einen
sogenannte Familienplanungsfonds ein-
gerichtet.

Wenn jemand eine der folgenden Leis-
tungen bezieht, kann er die Kostentiber-
nahme fiir Verhiitungsmittel beantragen:

Personen, die das 22. Lebensjahr voll-
endet und aktuell einen IngolstadtPass
besitzen, oder folgende Leistungen
beziehen:

* Leistungsberechtigte nach dem Drit-
ten Kapitel des SGB XII (laufende
Hilfe zum Lebensunterhalt)

 Leistungsberechtigte der Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung nach dem Vierten Kapitel des
SGB XII

 Berechtigte fiir laufende Leistungen
zur Sicherung des Lebensunterhalts
nach dem SGB II (Arbeitslosengeld I1
oder Sozialgeld).

* Die dem Haushalt eines SGB 11
Leistungsberechtigten angehdrenden
unverheirateten unter 25-jahrigen
Kinder, die aufgrund des Bezugs von
Kindergeld nach § 7 Abs. 3 Nr. 4 SGB
IT von SGB II Leistungen ausge-
schlossen sind

* Leistungsberechtigte nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

* Empfanger von Wohngeld (WoGG)

* Leistungsberechtigte des Kinder-
zuschlags nach § 6a Bundeskinder-
geldgesetz (BKGG) einschlieBlich
des (Ehe-)Partners und der bei der
Berechnung des Kinderzuschlags be-
riicksichtigten Personen

* Empféanger von Leistungen nach § 90
Abs. 3 und 4 SGB VIII (Ubernahme
von Beitrdgen von Kindertagesein-
richtungen oder ganz oder teilweiser
Erlass von Kitagebiihren)

* BafoG

 Berufsausbildungsbeihilfe

* Bezicher von Leistungen fiir Auszu-
bildende nach § 27 SGB 11

* Beziige im freiwilligen sozialen oder
okologischen Jahr

» Beziige wihrend Bundesfreiwilligen-
dienst

Uber die Finanzierung in sonstigen
Notlagen entscheiden die Schwange-
renberatungsstellen nach Priifung des
Einzelfalls.

Die Stadt Ingolstadt hat sich entschlos-
sen im Rahmen einer freiwilligen Leis-
tung Personen mit geringem Einkom-
men zu unterstiitzen, indem die Kosten
fiir die Familienplanung iibernommen
werden. Darunter fallen vor allem alle
drztlich verordneten Verhiitungsmittel
und -mafinahmen.

Dies sind z. B.:

* Pille

* Depot-/Dreimonatsspritze

* Hormon-/Kupferspirale

» Kupferkette

* Verhiitungsstdabchen

* Vaginalring

 Verhiitungspflaster

* Pille danach

* Vasektomie

* Sterilisation

Sollten andere Verhiitungsmittel ge-
wiinscht werden, muss dies mit einem
drztlichen Attest oder von einer der In-
golstddter Schwangerenberatungsstellen
im Einzelfall bestétigt werden.

Kondome werden sowohl flir Frauen als
auch Ménner finanziert. Es kann sinn-
voll sein, Kondome in Verbindung mit
anderen Verhiitungsmitteln zu verwen-
den. Eine solche Kombination ist auch
im Rahmen des Familienplanungsfonds
moglich. Fiir Kondome gilt die Alters-
grenze nicht.

Empfangnisverhiitung ist in den meisten
Fillen ,,Frauensache* — in Ingolstadt
konnen allerdings auch Ménner Leistun-
gen beantragen, etwa fiir eine Vasekto-
mie oder fiir Kondome. Der Gleichstel-

lungsbeauftragten Anja Assenbaum ist
es wichtig Méanner bei der Kosteniiber-
nahme von Verhiitungsmitteln zu unter-
stiitzen: ,,Damit haben wir nicht nur die
Familienplanung, sondern zusétzlich
die Vermeidung von sexuell iibertrag-
baren Erkrankungen wie Hepatitis oder
AIDS im Blick.*

Uber die Moglichkeiten der Fami-
lienplanung und die Verhiitung von
Schwangerschaften und sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten informieren in
Ingolstadt die Schwangerenberatungs-
stellen des Gesundheitsamtes, von
Frauen Beraten - Diakonie Ingolstadt,
ProFamilia und des Sozialdienstes
katholischer Frauen.

Die Antrége auf Unterstiitzung aus dem
Familienplanungsfonds konnen unkom-
die Seite www.

pliziert online iiber
ingolstadt.de/fami-
lienplanungsfonds
gestellt werden.
Der Antrag kann
auch herunter-
geladen und
ausgedruckt
werden. Die
Bearbeitung

der Antréige
erfolgt im
Jobcenter und

im Amt fiir
Soziales. )

Die Postadresse fiir alle Antrage ist das

Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Stralte 10
85049 Ingolstadt

Zentrale Telefonnummer fir alle Fragen
ist die 0841 305-2988,

die Mailadresse lautet
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

Ein Faltblatt mit allen Informationen
steht in diversen Sprachen und auch
in Leichter Sprache zur Verfiigung. Es
kann ebenfalls iiber die oben genannte
Homepage abgerufen werden.

Ungewollte Schwangerschaften bzw.
Schwangerschaftsabbriiche, noch gro-
Bere finanzielle Not und viele weitere
Probleme lassen sich verhindern, wenn
Frauen — und auch Ménner — die Verhii-
tungsmethode ihrer Wahl nutzen konn-

ten. Nur so konnen sie frei entscheiden,
ob und wann ein Kind kommen darf.

Wir freuen uns, dass es seit diesem Jahr
in Ingolstadt endlich hierfiir Unterstiit-
zung gibt.

Weitere Informationen findet man auf
www.ingolstadt.de/familienplanungs-
fonds.

Anja Assenbaum, Gleichstellungsstelle

NNTAHUWPOBAHUWE CEMbW HE OOJIPKHO 3ABUCETHL OT 4OXOOA
®UHAHCOBASA NMOAOEPXKA ONA NAP U CEMEW

Hetu - na wnm vet? Kornma 1 ckoyibko?
W xax npeaoTBpaTuTh O6EPEMEHHOCTH?
Bce JKCHIIUHBI 1 MY>KYUHBI JOJIKHBI
UMETh BO3MOKHOCTH CBOOOJIHO pelarh
9TH BOIIPOCHI B JIFOO0E BpEeMsl.

Y100BI HOMOYB JIALIAM
C HEOOJIBIINM JOXOIOM
B IUTAHUPOBAHHUU
CEMBH, TOPOJI CO3JIAT
TaK Ha3bIBaeMbIi (GoH/
IUTAHUPOBAHHS CEMbHU.

Ecmu xT0-1mm6o nomyvaer
OJIHY 3 CJICIIYIOIIUX JIbTOT,
OH MOXKET MOJIaTh 3asBJICHUE,

9YTOOBI OKPHITH PACXOIBI HA
MIPOTHUBO3a4aTOYHBIC CPEICTRA:

JIuna, nocturmime 22-JIeTHEro
BO3pacTa ¥ B HACTOSIIIEE BpeMs
HMMEIOIINE TaK Ha3bIBAEMBIH ,,In-

golstadt-Pass* nnm momygaromiue
CJICIYIOIIHE JIbTOTHI:

*  Jluma, nmerorue mpaso
Ha colMalibHOE ocodue B
coorBeTcTBHH ¢ COIHATIBLHBIM
. xonekcoM ['epmannu (SGB XII,
,’ qacTh 3) (perynsipHas IoMoIlh
JUIsE 00eCTIieUeHHsI CPEJICTB K
CYIIIECTBOBAHUIO);
* Jluma, nMeromue npaBo Ha 6a30Boe

MarepualibHoe oOecreueHue

o crapoctu (Grundsicherung),

a Tak)Ke MPY OTPaHHMYECHHOMN
TPYIIOCTIOCOOHOCTBIO B paMKax
CommansHoro kozaekca (SGB XII,
4acTsh 4);

* Jluua, uMeroye npaBo Ha
COLIMAJIBHOE IT0CO0ME IS
obecrieueHust CPeJICTB K
CYIIECTBOBAHMIO B COOTBETCTBUH C 11
kauroi ConmanbHoro kozaekca (SGB
II) (moco6ue o 6e3padorure 11 umu
colrabHOE I10codue);

* He cocrosiue B Opake JeTH MITaJIiie
25 Jj1eT, BXOIIIME B COCTaB CEMBH,
JINIIa KOTOPO UMEIOT MPaBo Ha
mocoOue B COOTBETCTBUM C KHUTOU
II CommansHoro koxekca (SGB 1I),
KOTOPBIC B CBSI3U C MOTYYCHHEM
MaTepHalibHOTO TI0COOUS Ha JIeTeH
B COOTBETCTBHH C § 7, ab3air 3, Ned
gacTh [ ConmansHOro Kogekca
(SGB II) uckmtoueHs! U3 yrcna
MoJTy4yareield COUANTbHBIX JIbIOT
B coorBeTcTBUH ¢ Knuroii 11
ConmnansHoro konekca (SGB II);

* Jluna, nmerorme npaBo Ha ocodne
B COOTBETCTBUH ¢ 3aKOHOM O
COIMAJILHOM ITOMOIIHN JIJIsT OEKEHIIEB
(AsylbLG);

* [lomy4vaTenu mocoOus Ha Kb
(WoGQG);

JInna, nMeroniue npaBo Ha

JIOITOJIHATEINILHOE JIETCKOE ITOCO0He B
cootBeTcTBUU € § 6a DenepanbHOTO
3akoHa o feTckux nocoousx (BKGG),
BKITIOYAs CYIIPYyTrOB/TIApTHEPOB U
JIUT, YIUTHIBAEMBIX TIPH pacuere
JIOITOJIHATEIILHOTO IT0COOMS Ha
pcOeHKa;

¢ [lonyuarenu nocoduii B
coorBercTBuH ¢ § 90, ab3ar 3 u 4
kaura VI ConmaiibHOTO Kojekca
(SGB VIII) (ormara pacxonoB Ha
MOCEIIEHHE JETCKUX JOIIKOJIBHBIX
YUPEKACHHUIN UITH TIOTHOE WITH
YaCTHYHOE OCBOOOKIECHUE OT OIJIATHI
3a HHX);

* Crunenaus Ha oOyuenue (BafoG);

MarepuanbHO€E MOMOIIH Ha
npogecCHoHaNIbHOE 00yUCHHE;

¢ [lomyuarenu mocoOuii mis
00yJaromuxcs B COOTBETCTBHH C § 27
ConmansHoro konekca (SGB II);

 JIOoXOIIbI BO BPEMSI TIPOXOXKICHHUS
TOZI0BAJION TOOPOBOIBHON CITYKObI
B COLMAJIbHOM MJIH SKOJIOTHYECKOM
ctepe;

 JIOXOJIbI TIPU OCYIIECTBICHUN
(enepanbHON BOJIOHTEPCKOM CITY:KOBI.

B npyrux upe3Bbl4aliHbIX CUTYaLUSIX
LleHTpbl KOHCYABTUPOBAHUS 10
BOIpOcaM OepeMEHHOCTH IPUHUMAIOT
penieHne o GUHAHCUPOBAHUH MOCTIC
PaccMOTPEHUs KaXKI0ro KOHKPETHOTO



cjiy4das B OTACIbHOCTH.

Mynununanurtet MHronesmraara
MIPHUHSAI PEIICHUE MOICPIKATh JTUI]

C HEOOJIBIIIUM JIOXOJIOM B PaMKax
JOOPOBOJIBHOTO MTOCOOMS, B35IB Ha
cebst pacxo/ipl Ha TUTAHUPOBAHHE
ceMbu. B niepByto ouepens Kk HUM
OTHOCSITCS BCE HA3HAYCHHBIC BPAuOM
MIPOTHBO3a4aTOYHbIC CPEICTBA U MEPHI.

K Hum oTtHOCSTCS, HanpuMep:

* [IpoTBO3a4aTOUHBIC TAOICTKY;

* Jleno/TpexmMecsayHast HHBEKIINS;

 [opMoHanbHast / MeHAs CIMPAIb;

e MegHas 1IenovKa;

* [IpoTuBO3ayaToOYHbIE NAJIOUKHY;

¢ BaruHanpHOE KOJBIIO;

* [IpoTuBO3a4aTOUHBbIH [11aCTHIPB;

* [IpoTnBO3a4aToUHBIC TAOIETKH MTOCIE
II0JIOBOTO AKTa;

* Baszskromus;

* Crepunuzanus.

Ecim HeoOxomumbl apyrue
MIPOTHBO3a4aTOYHbIC CPEIICTBA, TO 3TO
JIOJDKHO OBITh TIOATBEPIKACHO B KAYKIOM
KOHKPETHOM cllydae CIIpaBKOH OT Bpada
WJIM OJTHUM W3 KOHCYJIBTAIIHOHHBIX
LIEHTPOB 10 OEPEMEHHOCTH B
Wuroneiranre.

[Ipe3epBaTrBbl GUHAHCHPYIOTCS KAK
JUTS KCHIIWH, TaK | JUIT MY»KYWH.
Takske IMeET CMBICIT HCIIOIb30BaHHE

bacho12345 - fotolia.com

Npe3epBaTHBOB B COYETAHUH C JIPYTUMHU
KOHTpaleNTHBaMU. Takoe coueTaHmne
BO3MOXKHO M B paMKax (oHa
[UIAHUPOBaHMs ceMbU. Bo3pacTHoe
OrpaHHYEHUE HE PACIIPOCTPAHSIETCS Ha
Mpe3epBATHBBL.

B GospmmHCTBE Citydaes
MIPOTHBO3a4aTOYHbIC CPEACTBa —

9TO «OKEHCKOE JI€I0%», OJHAKO B
WHrombITagTe MyKYWHBI TAKKE MOTYT
MoJIaTh 3asBJICHNE HA TTOIYUYCHHE
JIBTOT, HAIIPUMEP, HA Ba3dKTOMHIO

WK Ha rpe3epBaTuBbl. Ciryxarias

10 BOIIPOCAM BBIPABHUBAHUS TPaB,
Accenbaym AHs, CYUTAET, YTO BAXKHO
IOJJICP’KUBATh MY)KYHH B IIOKPBITHH
pPacxo/ioB Ha KOHTPAIICIITHBHI:

. JakuM 00pa3oM, MbI HE TOJIEKO
MTOMOTaeM B IIJITAHUPOBAHUH CEMBH,

HO W TIpeI0TBpaIiaeM 3a00IeBaHus,
TIePEIAFOIINECS TIOJIOBBIM ITyTEM, TaKHe
kak remarut wia CITUI*.

O BO3MOYKHOCTSX TUTAHHPOBAHHUS
CEMBH U MPETOXPAHEHUS OT
OCepeMEHHOCTH 1 3a00JIeBaHUi,
MePENAIOIIUXCS TTOJIOBBIM ITyTEM,

B MHTONIBIIITA/ITE TTPEAOCTABIISIIOT
HHPOPMAIIHIO KOHCYIBTAIlHOHHBIE
LIEHTPHI 110 BOMPOCaM OepeMEHHOCTH
[P IeTIapTaMeHTe 31PaBOOX PaHCHNS,
KOHCYJIBTAIMs JUTs )KeHIIHH - Diakonie
Ingolstadt, ProFamilia u conmnanbpHas

ciTy)k0a KaToOIMMYEeCKUX KEeHIUH (So-
zialdienst katholischer Frauen).

3asBIIEHUS Ha MTOTYYICHUE TOMOIIN OT
(hoHIa TUTAHUPOBAHUS CEMBU MOYKHO
JIETKO TIOAATh OHJIAlH Ha CaliTe WWW.
ingolstadt.de/familienplanungsfonds.
Takoe 3asBICHAE TAKIKE MOYKHO
cKauarh W pacrnedyarath. O0paboTKa
3asIBJICHUI OCYIIECTBILSICTCS B IEHTPE
3ansTocTH (Jobeenter) ¥ B yripaBiIeHUH
O COLMAIbHBIM Bompocam (Amt flir
Soziales).

TTouToBBII azipec 1S BCEX 3asiBICHUM:

Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Stralke 10
85049 Ingolstadt

LleHTpanbHbIN TenedOoHHbIN HOMEpP No
BceMm Bonpocam: 0841 305-2988,
aApec 3MeKTPOHHOW MOYTbI:
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

Bykier co Bceit nundopmarnmeit
JOCTYIICH Ha PA3HBIX SI3bIKAX, & TAKIKE
Ha JIETKO YUTAaeMOM si3bike. Ero taxxke
MOXKHO HalTH Ha caiiTe www.ingolstadt.
de/familienplanungsfonds..

Hesxenanubie 6epeMEHHOCTH HIIH
abopThl, erie 6oblre (UHAHCOBBIC
TPYAHOCTH M MHOTHE JIpyTHE MPOOIEMBI
MOKHO NPE€AOTBPATUTD, C€CJIN KCHIIUHBI
— & TaK)Ke€ ¥ MY)XYUHBI - CMOT'YT
HCII0JIB30BaTh BLI6paHHLII71 HUMH MCTOJ
npenoxpaHeHust. TOIbKO TOTIa OHU
MOT'YT CBOOOIHO PEIaTh, MOXKET JIH
pe6eHOK IIOABUTHCA HA CBET U KOrja.

MBI pajipl, 4TO € 3TOTO roja B
I/IHI‘OJ’ILLHTaZ[Te HAKOHCI-TO ITOsSIBUJIACH
IIOMOIIIb B DTUX BOHpOCﬁX.

JlononHuTenpHY 0 HHPOPMAIHIO
MOYKHO HalTH Ha caiiTe www.ingol-
stadt.de/familienplanungsfonds wumm
HenocpencTBeHHo uepe3 QR-kox.

Aile Planlamasi Gelire bagl olmamalidir
Ciftler ve Aileler igin Mali Destek

Cocuk - evet mi hayir m1? Ne zaman ve
kag tane? Ve hamilelik nasil 6nlenebilir?
Tiim kadinlar ve erkekler bu sorulara
her an 6zglirce karar verebilmelidir.

Diisiik gelirli insanlara aile planlamasi
konusunda yardime1 olmak i¢in Beledi-
yemiz Aile Planlamasi Fonu ad1 verilen
bir Fon olusturmustur.

Eger birisi asagidaki yardimlardan
herhangi birini altyorsa, dogum kontrol
ilaglarinin karsilanmasini talep edebilir:

22 yagini doldurmus ve giincel olarak
Ingolstadt-Pass olarak adlandirilan bel-
geye sahip olanlar veya asagida yer alan
hizmetlerden yararlanan kisiler:

* SGB XII‘nin tigiincii maddesine gore
yardim alma hakkina sahip olanlar
(yasam giderleri i¢in siiren destek)

* SGB XII‘nin dordiincti maddesine
gore yaslilikta ve maluliyet durumun-
da temel glivenceden yararlananlar.

* SGB II‘ye gore gegimlerini glivence
altina almak i¢in devam eden (issizlik
parast I veya sosyal yardim) gibi
yardimlara hak kazananlar.

* SGB 1II alma hakkina sahip olanlarin
Hane halkina dahil olup, 25 yasindan
kiigiik bekar ¢cocuklara ¢ocuk parasi
almalar1 nedeniyle Madde (§) 7 3.
bendi No 4 SGB II yardimlarindan
muaf olanlar.

* Siginmacilar Yardim Yasasi
(AsylbLG) kapsaminda yardim alma
hakkina sahip olanlar.

 Konut yardimi alanlar (WoGGQG)

» Federal Cocuk Odenegi Yasasi‘nin
(BKGG) 6a maddesine gore
(es) partneri ve cocuk parasinin
hesaplanmasinda dikkate alinan
kisiler dahil olmak iizere ¢ocuk parasi
hak sahipleri

* Sosyal Yardim Kanunun 90. Maddesi
3. ve 4. Bendi ile (SGB VIII) boliimii-
ne gore yardim alanlar (kreslerden
katki paylarinin kabulii veya giindiiz
bakim iicretlerinden tamamen veya
kismen feragat edilmesi)

* BafoG

* Mesleki egitim 6denegi

» 27. Madde SGB II‘ye gore stajyerlik
yardimi alanlar

* Goniillii sosyal veya ekolojik yilda

iicret alanlar
* Federal goniillii hizmeti sirasinda ticret
alanlar

Diger acil durumlarda yapilacak fi-
nansal yardimlara Hamilelik Danisma
Merkezleri, vakalari bireysel olarak
inceledikten sonra karar vermektedir.

Ingolstadt Belediyesi, aile planlamasi
masraflarini tistlenerek goniillii hizmet
kapsaminda diisiik gelirli insanlari
desteklemeye karar vermistir. Bu da
oncelikle tibbi yasalara uygun regete ile
alimmig tiim dogum kontrol ilaglarini ve
onlemleri kapsamaktadir.

Bunlar 6rnegin:

* hap

* Depo / {ig aylik enjeksiyon
* Hormon / bakir spiral

* bakir zincir

* Dogum kontrol ¢gubuklari
¢ vajinal halka

* Dogum kontrol band1

* Ertesi giin hap1

* vazektomi

* sterilizasyon

Baska dogum kontrol ilaglari istendigi
takdirde, bu durum vaka bazinda bir
saglik raporu veya Ingolstadt Hamilelik
Danisma Merkezlerinden biri tarafindan
tasdik edilmis olmalidir.

Prezervatifler hem kadinlar hem de
erkekler i¢in finanse edilmektedir. Diger
dogum kontol ilaglarla birlikte prezerva-
tif kullanmak da faydali olabilir. Boyle
bir kombinasyon, aile planlamas1 fonu
cercevesinde de mimkiindiir. Prezerva-
tif i¢in yas sinirlamasi gegerli degildir.

Cogu durumlarda, dogum kontrolii

bir ,,kadin igidir*- ancak Ingolstadt‘ta
erkekler de vazektomi veya prezerva-
tif gibi dogum kontrol 6nlemleri i¢in
basvurabilirler. Kadin -Erkek esitligi
gorevlisi Anja Assenbaum iginde erkek-
leri dogum kontrol 6nlemleri konusunda
mali olarak desteklenmesi son derece
Oonemlidir.

Ciinkii boylelikle sadece Aile
Planlamasimi degil, ayn1 zamanda da

cinsel yolla bulasabilecek Hepatit veya
AIDS gibi hastaliklarin 6nlenmesine de
katkida bulunmus oluyoruz.
Ingolstadttaki, aile planlamasi
olanaklar1 ve Hamilelikler ve cinsel
yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi
hakkinda Saglik Dairesine bagli Hami-
lelik Danisma Merkezleri, Ingolstadt
Diyakozlugu’na bagl von Frauen Be-
raten - ProFamilia ve Katolik Kadinlar
Sosyal Hizmetleri, bilgi vermektedirler.
Aile planlamasi fonundan destek
basvurulari ww.ingolstadt.de/familien-
planungsfonds adresinden kolayca on-
line olarak yapilabilir. Bagvurular ayrica
siteden indirilip yazicida yazdirilabilir.
Bagvurular Jobcenter ve Sosyal Isler
Dairesinde isleme alinacaktir.

Tim bagvurular i¢in posta adresi ise

Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Strake 10
85049 Ingolstadt

Tdm sorular igin merkezi telefon
numarasi 0841 305-2988, e-posta adresi
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

Tim bilgileri igceren brosiirler ¢esitli
dillerde ve ayrica sade bir dilde yazilmig
olarak mevcuttur. Bu bilgilere ayrica
www.ingolstadt.de/familienplanungs-
fonds adresinden de erisilebilir.

Istenmeyen gebelikler veya kiirtajlar,
daha biiyilik maddi sikintilar ve daha
bir¢ok sorun, kadinlar ve erkekler
kendi sectikleri dogum kontrol yon-
temlerini uyguladiklar takdirde 6nle-
nebilir. Sadece bu sekilde bir cocugun
dogup dogmayacagina ve ne zaman
dogacagina 6zgiirce karar verebilmenin
tek yoludur.

Nihayet bu yildan itibaren Ingolstadt’ta
gerekli olan bu Destegin verilmesinden
dolay1 son derece mutluyuz.

Daha fazla bilgi www.ingolstadt.de/
familienplanungsfonds adresinde veya
dogrudan QR kodu araciligryla buluna-
bilir.



SkF Schwangerschaftsberatung hilft

Neu - online Videoabende fur (werdende) Eltern

Es gibt eine Fiille von Informationen
iiber finanzielle Hilfen und rechtliche
Regelungen fiir Schwangere, werdende
Eltern und junge Familien. Sich dariiber
einen Uberblick zu verschaffen, ist mit
viel Zeit verbunden und am Ende blei-
ben meist noch wichtige Fragen offen.
Der Sozialdienst katholischer Frauen
(SKF) bietet nun Online-Videoabende,
bei denen Monika Schéferling und
Daniela Cebulla, Sozialpddagoginnen
der Schwangerschaftsberatung des SkF,
iiber aktuelle Regelungen zum Thema

Mutterschutz, Elterngeld und Eltern-
zeit informieren. Neuerungen beim
Elterngeld ab 1.9.2021 werden bespro-
chen und haufige Fragen zu Antrigen,
Fristen und Voraussetzungen kénnen
beantwortet werden. Ebenso werden die
Unterschiede zwischen Basis-Elterngeld
und Elterngeld Plus sowie die Partner-
schaftsmonate erlautert.

Die Anmeldung zu den Infoabenden
sowie die Buchung eines Einzeltermins
erfolgt tiber Telefon 0841 9375560

CoumanbHasa cnyxba KaTonmyecknx xeHwmH (SkF) -
KoHcynbTraumm no Bonpocam 6epemMeHHOCTH

HosuHka!!! Bugeo-Beyepa oHnanH anga 6ygywimx pogutenen

Js GepeMeHHBIX, Oyaymux
ponuTeneit U MOJNOJBIX ceMel nMeeTcs
00JTBIIIOE KONUYECTBO HH(OPMAITUH

0 (hMHAHCOBOM MOMOIIX U MTPABOBBIX
HopMax. UToObI pa3o0paThCsi BO BCeM
9TOM, TpeOyeTCcsi MHOTO BpEMEHH, U KaK
[paBHJI0, HanboJee BaXKHbIE BOIIPOCHI
ocTaroTcst 6e3 oTBeTA.

Bo Bpemst Bueo-BeuepoB oHIalH

rp. ledepnuar Monnka u LleGymna
Janunmna, connaibHbIC MEIarory
KOHCYJIBTAIIMOHHOHN CITy>KOBI 110
BOTIPOCaM OepeMEHHOCTH IPH
ConmanbHOHU CITy)KOe KaTOINYeCKIX
KEHIINH, TponH(popMupyroT Bac o

JIEHCTBYIOIINX TPaBUIIaX, KACAIOIINXCS
JleKkpeTHOro oTmycka (Mutterschutz),
nocobwuii mo yxony 3a pedenxom (Eltern-
geld) u ormycka o yxomy 3a peGeHKOM
(Elternzeit). Taxoxe OymyT 00cy)aaTbcst
HOBOBBE/ICHUSI, KACAIOIHECS

MOCOOMIA TI0 yXOJ1y 32 peOeHKOM,
BCTYMHMBIIHE B CHITY C | CEHTAOPSL.
BynyTt npenocraBieHsl OTBETHI Ha
TaKHWE€ 9aCTbIC BOIIPOCHI, KaK 3asABJICHUA,
cpoxu u TpeboBanms. Takxe OymyT
Pa3bACHECHBI pa3INiusd MEKIY 6a3OBBIM
MOCOOKEM TI0 yXOy 3a peOeHKOM
(Basis-Elterngeld), mocobuem o yxomy
3a pebenkom 1uiroc (Elterngeld Plus) u

SKF Gebelik Danigsmanligi

YENI!!! Ebeveynler (Adaylari) igin gevrimigi Video Aksamlari

Hamile kadinlar, anne baba adaylar1 ve
geng aileler i¢in mali yardim ve yasal
diizenlemeler hakkinda ¢ok sayida bilgi
bulunmaktadir. Bu konularla ilgili genel
bir bakig elde etmek ¢cok zaman almakta
ve sonunda genellikle cevapsiz kalan
onemli sorular geriye kalir.

Katolik Kadnlar Sosyal Hizmet Dai-
resinin Hamilelik Danigmanliginda
gorev yapan sosyal pedagoglar Mo-
nika Schéferling ve Daniela Cebulla,
sizleri dogum izni, ebeveyn parasi ve

ebeveyn izni ile ilgili glincel diizen-
lemeler hakkinda Cevrimigi Video
Aksamlarinda bilgilendireceklerdir.

1 Eyliil‘den bu yana yiiriirliige giren
ebeveyn parasindaki degisiklikler de
birlikte konusulup tartisilacak. Mii-
racaatlar, Bagvuru siireleri ve gerekli
sartlar hakkinda sik¢a sorulan sorular
yanitlanabilir. Temel ebeveyn parast ile
ebeveyn parasi Plus arasindaki farklarin
yani sira Ebeveyn Zamani yasasi
agiklanacaktir.

Falls detailliertere
Informationen zu
diesen Themen s k F
erforderlich sind,

koénnen auch per-

sonliche oder digitale Einzeltermine mit
den Beraterinnen vereinbart werden.

Sie kénnen auflerdem tiber unser On-
lineportal — https://t1p.de/meine-ksb-in
— mit uns Kontakt aufnehmen und sich
dort registrieren lassen

Daniela Cebulla, SKFF

MOCOOMEM TIO YXOIy 32 peOSHKOM TSI
poauTene, paboTaloMuX Ha MOJICTABKU
(Partnerschaftsmonate).

3ammch Ha HH(GOPMAMOHHBIC BeUepa
WIIM Ha MHAWBHIYAIBHBIN ITpHeM
ocymiectBisiercs mo tesnedony: 0841
9375560

Ecmu HeoOxomuma moapoOHas
HH(pOpMANHS 110 JTaHHBIM

TEMaM, MOXKHO JIOTOBOPHUTHCS C
KOHCYJIBTAaHTAMH O 3aIFICH Ha OYHBIN
TIpUEeM WJTU TIpUeM OHJIalH. BbI Taxoke
MOYKETE CBSI3aTHCS ¢ HAMU Yepe3 Hall
OHJIAWH-TIOPTAJ U 3aPETUCTPUPOBATHCS
taM: https://t1p.de/meine-ksb-in

Bilgilendirme aksamlarma kayit veya
bireysel randevular i¢in 0841 9375560
numarali telefonu arayabilirsiniz.

Bu konularda daha detayli bilgiye ih-
tiya¢c duymaniz halinde, danigmanlarla
sahsen veya bireysel dijital randevular
da diizenlenebilmektedir. Ayrica ¢ev-
rimi¢i portalimiz araciligiyla bizimle
iletisime gecebilir ve buradan kayit
olabilirsiniz:
https://t1p.de/meine-ksb-in

Wildnis mitten in der Stadt

Erster stadtischer Naturkindergarten liegt im Piusviertel

Mit insgesamt neun Kindern, einer
Erzieherin und einem Erzieher hat

der erste stidtische Naturkindergarten
Anfang April seinen Betrieb aufgenom-
men. Vorab konnten Kinder und Eltern,
den Naturkindergarten im Rahmen eines
Schnuppertages kennenlernen.

Der Wunsch das Betreuungsangebot
der Stadt Ingolstadt noch vielfaltiger
zu machen, bestand schon seit Lange-
rem. Schwierig gestaltete sich jedoch
zunéchst die Suche nach einem geeig-
neten Grundstiick. Auch hier spielten
wirtschaftliche, vor allem aber bau-
rechtliche und naturschutzrechtliche
Vorschriften eine grofle Rolle. Zudem
muss natlirlich die Sicherheit der Kinder
gewihrleistet sein. Mit einigem Auf-
wand gelang es eine geeignete Fliche
im Bereich des Spielparks Nordwest
(Ecke Gaimersheimer Straf3e und
Furtwingler Strae) zu finden. Inmit-
ten von Industrie und groB angelegten
Wohnbaufldchen bietet die Naturgruppe
hier eine ideale Abwechslung und den
Kindern die Moglichkeit die Natur, das
Wetter und die Jahreszeiten zu erleben
und entdecken. Knapp 2700 Quadrat-
meter, umzaunt von einer Benjes-He-
cke, stehen den Kindern zum Erkunden
zur Verfiigung. Das Gelidnde bietet
neben der nutzbaren Griinfliche auch
einen gut ausgestatteten und beheiz-
baren Bauwagen als Riickzugsort. Eine
kleine Teekiiche, gemiitliche Sitzberei-

che sowie eine Aktionsecke laden zum
Spielen und Ausruhen ein.

Durch ressourcenorientiertes Arbeiten
konnen Kinder ab drei Jahren bis zum
Schuleintritt die Natur erleben, erfor-
schen und diese als einen schiitzenswer-
ten Raum erfahren. Der padagogische
Fokus liegt darauf, den Kindern die
Natur mit allen Sinnen néher zu brin-
gen und begreifbar zu machen. Das
Gesamtkonzept steht ganz im Zeichen
von Natur, Umweltschutz und lebens-
praktischen Erfahrungen. Die Kinder
helfen aktiv bei der Gestaltung des Ge-
landes mit. So entstanden in kurzer Zeit
bereits ein Tipi, eine Matschkiiche und
eine erste Insekten-Futterstelle. Neben
der Auseinandersetzung mit verschie-
denen Pflanzen und Tieren gehoren zur
Verbindung mit der Natur auch Themen
wie Recycling, Nachhaltigkeit und die
Frage ,,Wo kommt unser Essen eigent-
lich her?.

Fiir dieses Jahr
konnte der Verein
»Inspiration Land-
wirtschaft™ fiir
eine Kooperation
gewonnen wer-
den. Die Kinder
durften auf dem
nahegelegenen
Landesgarten-
schaugelénde

Ein Bauwagen dient als Quartier bei schlechtem Wetter, aber meistens sind die Kinder draufen

hautnah miterleben, wo bestimmte
Lebensmittel herkommen und konnten
selbst verschiedene Feldfriichte anbau-
en, ernten und verwerten.

Neben dem Ziel die Kinder fiir ihre
Umwelt zu sensibilisieren sind auch die
digitale Bildung, die sprachliche und
motorische Forderung sowie Selbstacht-
samkeit Bausteine des padagogischen
Konzeptes. Die Betreuung wird von
drei Fachkréften tibernommen.

Die Nachfrage und Resonanz der Eltern
sind ausgesprochen positiv.

Aktuell ist die Gruppe noch nicht voll
belegt. Interessierte Eltern konnen ihre
Kinder gerne im Kita-Finder online
unter https://kita-planer.kdo.de/ingol-
stadt-elternportal/elternportal/de/ im
Naturkindergarten anmelden.

Birgit Harfold,
Leiterin des Naturkindergartens
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Beratung im Pflegestutzpunkt Ingolstadt

Der Pflegestiitzpunkt Ingolstadt im
Biirgerhaus Neuburger Kasten berét
seit dem 1. April alle interessierten oder
betroffenen Biirgerinnen und Biirger
Ingolstadts rund um das Thema Pflege.
Umfassende Beratungen kdnnen tele-
fonisch, personlich im Pflegestiitzpunkt

oder nach Terminvereinbarung in den
Stadtteiltreffs Augustin-, Konrad- und
Piusviertel stattfinden. Bei Bedarf wer-
den Hausbesuche durchgefiihrt. Zusétz-
lich beraten der Bezirk Oberbayern und
die Fachstelle fiir pflegende Angehdorige
je einmal wochentlich.

Seit Mitte September berét zusitzlich
der Hospizverein Ingolstadt e.V. einmal
pro Monat in den Rdumlichkeiten des
Pflegestiitzpunkts in der Fechtgasse 6,
Ingolstadt. Die Telefonnummer des
Pflegestiitzpunkts Ingolstadt ist 0841
305-2850.

Sie sind fiir alle Anliegen im
Pflegestiitzpunkt da, von links: Jessica
Sowatsch, Anita Schmaus, Sonja Karg

KoHcynbTauum B LeHTpe nomoLLm no yxoay — MHronbLlutagr

HenTp nomouy no yxony —
WHronpmrar, pacioiokeHHbIH

B LleHTpe BcTpeun HaceneHus
(«broprepxay3») «Neuburger Kasteny,
KOHCYJIBTHPYET ¢ 1 ampeisi Mo Bompocam
yXOJ1a BCEX HHTEPECYIOIINXCS TPaXkIaH
Huronemraara u TeX, KOro 3TO
HETIOCPEACTBEHHO KacaeTcsl.
[TonpoOHbIE KOHCYTBTAIIH MOYXKHO
MOJTYYUTH 0 TeTIC(POHY, a TAKKE

nn4HO B IlenTpe nomoiu no yxony
WJIN 110 HpeﬂBapHTeHbHOﬁ 3aIlluCu B
HCHTpAaxX BCTPCUYU HACCIICHUA TOPOACKUX
paiioHoB «Augustiny, «Konrad»

u «Piusy. [Tpu HEOOXOMMMOCTH
OCYIIECTBIISIFOTCS TIOCCIICHUS Ha

noMy. Kpome toro, okpyr Bepxusist
bapapust 1 cienMaau3upOBaHHBIN
HEHTP UIS JIUII, OCYIIIECTBIISIONIIX
yxon 3a poactBeHHuKamu («Fachstelle

fiir pflegende Angehdrige»), mpoBozsT
KOHCYJIBTaIMK | pa3 B HEJENo.

C cepenunbl ceHT0ps «Coro3
XOCTUCoB» ropoaa Muronsmraar
JIOTIOJIHUTEILHO KOHCYJIBTUPYET 1 pa3 B
MECHAL B IOMCIHICHUHN LICHTPA TOMOIIN
o yxomy 1o anpecy: Fechtgasse 6, In-
golstadt. TenedoH neHTpa MOMOIIH O
yxony — Muronsiiranr: 0841 305-2850.

Ingolstadt Bakim Destek Merkezinde Danismanlik

Neuburger Kasten Halkevindeki Ingol-
stadt Bakim Destek Merkezi, 1 Ni-
san‘dan bu yana konu ile ilgilenen veya
bu konuya maruz kalmis Ingolstadtli tim
vatandaslara bakim ile ilgili tim konular-
da danismanlik hizmeti vermektedir.
Genis kapsamli bir sekilde sunulan bu
danigmanlik hizmetleri gerek telefonla

gerekse sahsen Bakim Destek Merke-
zinde veya Augustin, Konrad ve Pius
semtlerindeki Semt Bulusma Ofislerin-
den randevu alinarak gergeklestirilebilir.
Gerekli durumlarda ev ziyaretleri de
gerceklestirilmektedir. Ayrica Yukari
Bavyera bolgesi ve bakim yapan Aile-
lerle ilgilenen uzman ofisi de haftada bir

kez Danismanlik Hizmeti vermektedir.
Eyliil ortasindan bu yana da Ingolstadt
Hospitz e.V. Dernegi Ingolstadt Fecht-
gasse 6’daki Bakim Destek Merkezin-
de ayda bir kez danigmanlik hizmeti
vermektedir. Ingolstadt Bakim Destek
Merkezinin telefon numarasi 0841 305-
2850¢dir.

Im Familienstutzpunkt ist viel geboten

Liebe Familien im Piusviertel,

Der Familienstiitzpunkt am Haslang-
park ist ein Kooperationsprojekt mit
dem Stadtteiltreff Piusviertel. Es ist
Ort der Begegnung, des Austausches
und der ganzheitlichen Begleitung und
Unterstiitzung. Eltern finden hier viel-
féltige Angebote, Informationen sowie
Unterstilitzung und Entlastung bei der
Bewiiltigung des Familienalltags. Der-
zeit gibt es folgende Angebote bei uns:

Das Familiencafé

Das Familiencafé¢ findet im Stadtteiltreff
Piusviertel immer am Montag von

16 bis 17.30 Uhr sowie Dienstag und
Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr
(auBer in den Ferien) statt.

Es ist ein attraktiver Treffpunkt fiir
Miitter, Vater, Alleinerziechende, Grof3-
eltern ... einfach fiir alle Familien, um
sich auszutauschen, Informationen und
Tipps zu erhalten. Wir sind offen fiir
Menschen aller Altersgruppen, unab-
héngig von kultureller Zugehdrigkeit
und sozialem Umfeld. Fiir die Kinder
gibt es Spiel-, Musik- und Bastelan-
gebote, verschiedene Spielzeuge, eine
kleine Kinderbibliothek, etc. Die Kinder
konnen sich beschéftigen wihrend die
Eltern gemiitlich einen Kaffee trinken,

sich entspannen und mit anderen Eltern
austauschen, Kontakte zu kniipfen,
Freundschaften schlieBen oder sich Rat
und Unterstilitzung holen. Wir machen
auch den Eltern abwechslungsreiche
Angebote, z.B. Mini-Vortrage und
Diskussionsrunden, Workshops und
Elterntalks zu den Themen Erziehung,
Medien, Konsum, Suchtvorbeugung,
Fernsehen, gesundes Aufwachsen in der
Familie, etc.

Wir bitten um eine Reservierung per
E-Mail an buero@familienstiitzpunkt.in

Elterntalk

Elterntalk bietet moderierte Gespréchs-
runden fiir alle Eltern mit Kindern bis
14 Jahren. Die Eltern treffen sich in
privaten Gesprachsrunden mit einer
geschulten Moderatorin, die den Talk
begleitet. Im Vorfeld wird ein Thema
vereinbart und dazu aktuelles Informa-
tionsmaterial ausgewihlt. Die Eltern
werden so in ihrem Erziehungsalltag
unterstiitzt.

Ab November gibt es jeden Freitag
von 18 bis 19.30 Uhr einen digitalen
Elterntalk per Zoom und in mehreren
Sprachen

Anmeldung per E-Mail an buero@
familienstiitzpunkt.in

Der Einwahllink wird nach der Anmel-
dung per Mail zugeschickt.
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Zudem haben wir weitere Angebote, zu
denen Sie sich unter buero@familien-
stuetzpunkt.in anmelden konnen:
Donnerstag, 4. November, 10.30 Uhr
Gesunde Erndhrung abseits von Trends
mit Referentin Caroline Tietz

Montag, 22. November, 16 bis 18 Uhr
Adventskalender Basteln

Donnerstag, 25. November, von 10.30
bis 11.30 Uhr

Lass dich nicht stressen! Referentin:
Tanja Oblinger

Dienstag, 30. November und Donners-
tag, 2. Dezember im Familiencafé von
9.30 bis 11.30 Uhr
Weihnachtsbackerei

Montag, 6. Dezember, 16 bis 18 Uhr
Kleine Feier zum Nikolaustag

Einzelheiten zu den einzelnen Veranstal-
tungen konnt ihr auf unserer Homepage
lesen. familienbildung.ingolstadt.de

Wir freuen uns auf euch!

Nadia Ben Amor, Co-Leiterin
im Familienstiitzpunkt am Haslangpark

Abwechslung und gute Unterhaltung
fur Kinder und Eltern im Familiencafé
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Nach der Sommerpause sind wir im
September im Stadtteiltreff wieder mit
unseren ,,EIKi-Gruppen* gestartet.
Jeden Montag, Dienstag und Mittwoch
treffen sich hier zwischen 9 und 11 Uhr
Miitter mit ihren Kleinkindern.

In unserem gut ausgestattetem Mehr-
zweckraum im Keller spielen, lachen,
singen, malen ... die Eltern mit ihren
Kindern. Organisiert werden die Treffen
von zwei ehrenamtlichen Mitarbeiterin-

Stadtteilcafé

Alle Bewohner/-innen des Piusviertels
sind eingeladen am Dienstagnachmittag
zwischen 14 und 16 Uhr zu unserem
Stadtteilcafé zu kommen.

Es erwartet Sie selbst gebackener
Kuchen mit einer — oder auch zwei —
Tassen Kaffee und nette Gespriche in
ungezwungener Atmosphire.

Circa einmal im Monat planen wir

Stadtteilcafé

nen, die die Eltern-Kind-Gruppen seit
Jahren erfolgreich leiten.

Aktuell sind noch vereinzelt Plitze frei,
fiir die sich Interessierte im Biiro des
Stadtteiltreffs anmelden konnen.

Bitte beachten Sie, dass auch hier die
seit Anfang September geltende 3-G-
Regel gilt! Die Teilnahme ist nur fiir
Geimpfte, Genesene oder Getestete
moglich.

zusitzlich in diesem Rahmen unter-
schiedliche Angebote, wie z.B. Vor-
trige, ein Quiz, einen Filmnachmittag
oder dhnliches. Dariiber informieren wir
Sie natiirlich rechtzeitig tiber unseren
Aushang oder gleich personlich beim
Kaffeetrinken.

Schauen Sie einfach mal vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!

Sitzgymnastik fur Senioren

Der frithe Vogel fangt den Wurm. ..
Sie sind 60+, fiithlen sich noch ganz fit
und mochten das auch bleiben? Dann
schauen Sie doch mal bei unserer Sitz-
gymnastik vorbei.

Wir treffen uns jeden Donnerstag um
8.15 Uhr im Saal des Stadtteiltreffs.
Alle sind herzlich willkommen und
konnen ohne Vorkenntnisse mitmachen.
Einfach kommen und mitturnen!

Sprachcafé

Jede Woche treffen wir uns zum Sprach-
café. Dort konnen Sie in entspannter
Atmospire Deutsch sprechen und iiben.
Wir tauschen uns tiber Themen des All-
tags aus.

Egal ob Sie Anfianger oder Fortsge-
schrittene sind, alle Niveaustufen sind
willkommen.

Jeden Freitag von 9 bis 10.30 Uhr im
Stadtteiltreff Piusviertel

Um Anmeldung im Biiro des Stadtteil-
treffs wird gebeten

Unser Piusviertel bluht auf!

Nachbarschaftsaktionswoche bringt Menschen zusammen

Ende Juni fand unsere Nachbarschafts-
aktionswoche statt.

Unter dem Motto ,,Das Piusviertel bliiht
auf* fand vor dem Stadtteiltreff jeden
Tag eine andere Aktion statt. Wir woll-
ten damit vor allem den Zusammenhalt
der Bewohner und Bewohnerinnen
unseres Viertels starken und den Stadt-
teiltreff als Anlaufstelle ins Bewusstsein
der Biirgerinnen und Biirger riicken.

So haben wir zum Beispiel am Mon-
tag Postkarten verteilt, die man mit
einem lieben Gruf} versehen und einem
Nachbarn in den Briefkasten werfen
konnte. Das kam so gut an, dass wir am
Ende des Tages alle Karten ausgegeben
hatten.

Am néchsten Tag verschenkten wir Blu-
men an alle Passanten. Fiir die Kinder
gab es Stralenmalkreiden, mit denen
sie bei uns vor dem Treff oder vor ihrem
Zuhause bunte Bilder auf das Pflaster
malen konnten.

,,Fuhren Sie Thren Nachbarn aus!* —
Unter diesem Motto gingen vor allem
die Mitglieder des Wandervereins
Piusviertel im Quartier spazieren und
erhielten von uns als kleine Belohnung
einen Getrankegutschein.

Die letzten beide Tage waren wir dann
noch vor dem Stadtteiltreff aktiv. Beim
,,Viertelratsch* hatten die Piusviertler
die Moglichkeit, sich mit den Mitarbei-

Zuzammenhalt stiricon -
wie sind dabeli
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tern vor Ort zu unterhalten und auch das
eine oder andere Thema anzubringen.
Mit grofler Begeisterung wurde am
Freitag die Aktion ,,Riesenseifenblasen*
von den jiingeren Bewohnern angenom-
men. Kinder zwischen zwei und zwolf
Jahren hatten grolen Spaf3, moglichst
groB3e Seifenblasen zu erzeugen. Viele
schauten und staunten und manche
hatten einfach Freude daran, sie wieder
zum Platzen zu bringen.

Bei den verschiedenen Aktionen hatten
alle viel Vergniigen, wie auf den Fotos
zu sehen ist.

Sabine Engert, Quartiersmanagement




16

Aufregender Ferienbeginn — Lesenacht im Stadtteiltreff

Ein spannender Einstieg in die Sommer-
ferien war die Lesenacht im Stadtteil-
treff. Am 29. Juli kamen sechs Buben
und Médchen im Grundschulalter
abends um 18 Uhr zu uns in den Stadt-
teiltreff — alle in freudiger Aufregung.
Zusammen mit Vera Betz, die unseren
Leseclub bis zum Sommer geleitet hat,
und Elke Hesse vom Quartiersmanage-
ment wollten sie ein paar besondere
Stunden verbringen.

Zuerst einmal wurde gemeinsam ge-
kocht. Es gab Spaghetti mit Tomaten-
soBe und Gurkensalat. Alle haben beim
Schnippeln der frischen Kréuter, Zwie-
beln und Knoblauch und natiirlich auch
beim Gurkenho-
beln mitgeholfen.
Die Salatsofle
wurde frisch zu-

gedeckten Tisch zu finden und wurde
von den aufgeweckten Kindern natiir-
lich bald entdeckt.

Und dann ging es los. Der Weg fiihrte
uns durch unserer Piusviertel. Von der
Bushaltestelle, wo in schwindelnder
Hohe 10 Euro versteckt waren, erstmal
zum ,,ENGIN®“. Dort haben die Méadels
und Jungs das Geld in StiBigkeiten um-
gesetzt und an der Kasse den zweiten
Hinweis erhalten. Gut gelaunt ging es
iiber den Spielplatz, kreuz und quer
durch unser Viertel, an der Schule vor-
bei und letztendlich zur Kirche, wo die
Kinder ihren ,,Schatz* fanden.

Der Schatz bestand — wie kann es bei

bereitet und der

Tisch schon ge-
deckt. Und dann
haben wir es uns
alle schmecken
lassen.

Nach dieser Stér-
kung brachen wir
auf zur Schnitzel-
jagd. Der erste
Hinweis war
bereits auf dem

Leseclub sucht Mitstreiter

Lesen macht SpaB, bildet und ist in
einer aufgeklérten Gesellschaft nicht
wegzudenken.

Mit unserem Leseclub, der von der
Stiftung Lesen mit vielen Sachspenden
und Biicherpaketen unterstiitzt wird,
sprechen wir Kinder im Grundschul-
alter an.

Alle Kinder zwischen sechs und zehn
Jahren, die Spa3 am Lesen und dem
Miteinander mit Gleichaltrigen haben
sind eingeladen, einmal in der Woche in
unseren Leseclub zu kommen.

Zu unserem groflen Bedauern hat uns

Vera Betz aufgrund ihres Studiums mit
Beginn der Sommerferien verlassen.
Auch Eveline Kraus, die lange Zeit die

einem Leseclub anders sein — aus einem
Buch fiir jedes Kind.

Mit den ,,Fiinf Freunden auf Schatz-
suche* haben sich die Kinder mit Vera
Betz in unseren Multifunktionsraum
zuriickgezogen und gemeinsam ange-
fangen in dem neuen Buch zu lesen.
Natiirlich kamen auch das Spielen und
Toben und der Spal} nicht zu kurz.

Um 22 Uhr wurden die Kinder von
ihren Eltern wieder abgeholt.

Elke Hesse, Stadtteiltreff

Kinder im Leseclub betreut hat, widmet
sich nun anderen ehrenamtlichen Tétig-
keiten bei uns.

Daher suchen wir dringend ein bis zwei
Frauen oder Ménner, egal ob jung oder
schon etwas dlter, die sich in diesem
Bereich engagieren mochten.

Bitte melden Sie sich telefonisch unter
0841 305-45840, per Mail an stadtteil-
treff-piusviertel@ingolstadt.de oder
auch personlich bei uns im Stadtteiltreff.
Wir freuen uns auf Sie!

Elke Hesse, Stadtteiltreff

Es lebt sich tierisch gut im Piusviertel

Das Projekt ,,Es lebt sich tierisch gut
im Piusviertel®, das in Zusammenarbeit
mit der Kiinstlerin Sieglinde Bottesch
und vielen verschiedenen Akteuren des
Piusviertels realisiert wurde, ist abge-
schlossen.

Wir freuen uns, dass zu den bereits vor-
handenen sieben Tieren nun acht neue
Metalltiere hinzugekommen sind. Zu
sehen sind die Kunstobjekte im gesam-

ten Piusviertel. Die Tiere wurden von
Nord nach Siid aufgestellt — von der
Stinnesstraf3e bis zur Hindenburgstrafie
und von der Furtwénglerstra3e bis zur
Gabelsbergerstrafle.

Die Tiere laden zu einem ,,tierisch gu-
ten“ Spaziergang durch das Piusviertel
ein.

Karl Hofimann, Quartiersmanagement

Tierisch viele
neue Tiere
gibt's jetzt im
Piusviertel
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Abschied von Robert Rudi

Im Dezember verldsst uns unser lang-
jéhriger Mitarbeiter Robert Rudi, um

in den wohlverdienten Ruhestand zu
gehen.

Seit 2005 war er Teil unseres Teams
und hat sich auf vielen verschiedenen
Gebieten engagiert. Besonders hilf-
reich waren seine Sprachkenntnisse.
Nachdem Rudi selber aus Kasachstan
stammt, hatte er immer einen besonders
guten Zugang zu unseren russischspra-
chigen Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern
und konnte uns im Umgang miteinander
iiber die eine oder die andere, meist
sprachliche, Hiirde hinweghelfen.
Besonders wichtig war ihm die Arbeit
mit den Jugendlichen in unserem
Viertel; ihnen bot er mit vielféltigen

sportlichen Aktivititen eine alternative
und sinnvolle Freizeitgestaltung. Neben
Tischtennis und Volleyball hat er bei-
spielsweise auch eine Brackdance- und
eine Parcours-Gruppe organisiert und
geleitet.

Dazu brachte er den Jugendlichen die
Imkerei néher, fihrte sie ins Schach-
spiel ein und zeigte ihnen in der Fahr-
radwerkstatt, wie sie ihre Rader selbst
reparieren konnen.

Wir bedanken uns schon heute auf
diesem Weg flir sein unermiidliches
Engagement und wiinschen unserem
Kollegen Rober Rudi fiir seinen neuen
Lebensabschnitt alles Gute.

Das Team vom Stadtteiltreff Piusviertel
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Impressionen von der Gartenschau

Mitte September haben die Mitglieder des Wandervereins Pius e.V. einen Ausflug zur Landesgartenschau gemacht. Die
Begeisterung liber die sehr gelungene Gestaltung und die Farbenpracht war groR. Alle, die dabei waren, waren sich einig,
dass der Park, der ab dem kommenden Friihjahr den Bewohnerinnen und Bewohnern des Quartiers zur Verfiigung steht,
einen groBen Gewinn fiir alle bedeutet.
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Der Stadtteiltreff im Piusviertel ist ein
wichtiger Anlaufpunkt fir viele Menschen
im Quartier. Hier kdnnen sie ihre Freizeit
verbringen, neue Freundschaften schlie-
Ren, interessante Hobbys entdecken und
naturlich auch Unterstutzung in verschie-
denen Lebenslagen erhalten.

Neben dem professionellen Team sorgen
zahlreiche Ehrenamtliche dafir, das An-
gebot im Stadtteiltreff immer vielfaltig zu
gestalten.

Wir freuen uns stets Uber weitere Helfe-
rinnen und Helfer, die uns in verschiede-
nen Bereichen unterstiitzen und eigene

Ideen und Aktivitaten einbringen.

Aktuell suchen wir ...

¢ Ehrenamtliche, die sich in der Nach-
barschaftshilfe engagieren (Einkaufs-
hilfen, Begleitung zu Arzten oder
Behorden, Begleitung bei Spaziergin-
gen...)

Betreuer/-innen fiir unseren Leseclub

* Sprachpaten, die ausldndischen Mit-
biirgerinnen helfen, ihre Sprachkom-
petenz zu erweitern.

 Grundschulpaten — Sie helfen Kin-
dern, die grundsitzlich das Potential
haben den Ubertritt in eine weiterfiih-
rende Schule zu schaffen, die letzten
Hiirden zu tiberwinden.

* ODER ... Sie haben selbst eine Idee,
besondere Féahigkeiten oder Fertigkei-
ten und wiirden diese gerne an andere
weitergeben.

Il Mach mit und werde ein Teil von uns !!!

Wenn Sie sich im Stadtteiltreff auf die
eine oder andere Weise engagieren
mochten, dann melden Sie sich ein-
fach bei uns zu den Offnungszeiten des
Stadtteilbiiros.

Entweder telefonisch unter 305-45840,
per Mail an stadtteiltreff-piusviertel@
ingolstadt.de oder Sie kommen person-
lich bei uns vorbei.

Natiirlich erhalten Sie bei uns Bera-
tung, Begleitung und Weiterbildungen
auf Threm Weg ins Ehrenamt. Wéahrend
Ihrer Tatigkeit stehen wir [hnen mit Rat
und Tat zur Seite und vermitteln [hnen
das passende Handwerkszeug, um Thnen
die Arbeit im Ehrenamt zu erleichtern.

Wir freuen uns auf Sie!

1hr Team vom Stadtteiltreff Piusviertel

Gemeinsam gegen Corona —
jetzt impfen lassen!

Liebe Ingolstadterinnen und Ingolstadter,
Impfen ist ein wichtiger Schutz vor Co-
rona. Jeder und jede Geimpfte mehr
bedeutet ein Ansteckungsrisiko weniger
und hilft uns allen!

Wer geimpft ist, fir den entfallt im
offentlichen Leben zudem die Pflicht
einen Test vorzulegen (Testungen sind
ab Oktober in der Regel kostenpflichtig).
Geimpfte missen als Reiseriickkehrer
zudem nicht in Quarantane. Impfungen
sind jetzt schnell, kostenlos und unkom-
pliziert bei Hausarzten, im Impfzentrum
und beim mobilen Impfbus maglich.

Korona’ya karsi hep birlikte —
simdi as1 olalim!

Seuvgili Ingolstadt sakinleri,

Asl, koronaya karsi dnemli bir korumadir.
Asilanmis olan her kisi daha az enfek-
siyon riski anlamina gelir ve hepimize
yardimci olur!

Ayrica asl olmus kisilerin kamusal
yasamda bir Korona testi ibraz etmelerine
gerek yoktur (Korona testleri Ekim ayindan
itibaren prensip olarak Ucretli olacaktir).
Ayrica asi olmus kisilerin seyahatlerinden
donuslerinde karantinaya alinmalari da
gerekmemektedir. Aile hekimlerinde, asi
uygulama merkezlerinde ve seyyar asi
uygulama otobusuinde artik asilama hizli,
Ucretsiz ve kolayca yapilmaktadir.

Stadt Ingolstadt

BmecTe npoTuB KOpoHaBUpYyca
— BCe Ha NnpMBUBKY!

YBaxaemble xuTenu MHronblutaara,
aKkuMHaumMs — BaxkHasi Mepa 3aluTbl OT
KopoHaBupyca. Yem Gorblue npyBUBLUMXCS,
TEM HVKE PUCK 3apaKeHusi ANsi ocTanbHbIX
niogeir. MNpuBuBasicb, Bbl MOMOraete BCEM
Ham!

Kpowme Toro, nocne BakuuHaumm Bam bonblue
He Hapo ByaeT NpeabsABnsATEL pesynsraT Tecta
B pasHbIX 06LLECTBEHHbIX MecTax (C oKTs6ps
TECTVPOBaHWE B OCHOBHOM CTAHET NNaTHbLIM).
BpobaBok npuBuTbIM He Hago Oyger
cobntofatb kapaHTMH MOCre BO3BpaLLEeHUs
13 nytewecTtsus. Cenvac NpuMBUBKY MOXHO
ObICTPO, NpocTo 1 BecnnaTHo

caenatb y CeMeWHoro Bpaya, B LEHTpe
BaKLMHALWWN 1 B «NPVUBMBOYHOM aBTODYCE».

www.ingolstadt.de/impfen



Alle Informationen und weitere Angebote aus Bildung, Sport und
Freizeit im Internet www.ingolstadt.de/sozialestadt
oder direkt im Stadtteilbiro Piusviertel

STADTTEILTREFF
PIUSVIERTEL

Pfitznerstrale 19a, 85057 Ingolstadt
Telefon 0841 305-45840

E-Mail:
stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de

Offnungszeiten

Seit Anfang Oktober sind unsere Off-
nungszeiten noch kundenfreundlicher
und bedarfsorientierter:

Mo 9 bis 12 Uhr
Di 9 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Mi geschlossen
Do 9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Fr 9 bis 12 Uhr

Es gilt die 3G-Regel!

Unsere Beratungsangebote (ach terminvereinbarung)

Integrationsberatung
Jeden Donnerstag zwischen 18 und 19.30 Uhr steht Thnen
Anna Hoffart zur Verfiigung.

Migrationsberatung
Am Dienstag zwischen 10 und 11.30 Uhr ist Sophie Wex von
der Caritas bei uns im Piustreff.

Ju-Will

Jeden Dienstag zwischen 14 und 17 Uhr Beratung fiir Jugend-
liche zum Thema Ubergang Schule und Beruf durch Hans-Pe-
ter Schoniger

Offene Familienberatung
Jeden Donnerstag offene Familienberatung mit Nadia Ben
Amor und Karl Hofmann vom Familienstiitzpunkt

Interkulturelle Elternberatung
Interkulturelle Elternberatung findet jeden Freitag zwischen
10.30 und 11.30 Uhr bei Yeser Saygili statt.

Selbsthilfegruppe Sucht

Bei Fragen rund um das Thema Sucht vereinbaren Sie bitte
einen Termin mit Robert Rudi
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NeNa

Die Nachbarschaftshilfe Nette Nachbarn wird von Nihal
Schill-Kayan und Yeser Saygili organisiert. Sie erreichen sie
am Mittwoch zwischen 11 und 12 Uhr

Schwangerschaftsberatung

Der Sozialdienst katholischer Frauen bietet donnerstags
von 14.30 bis 17 Uhr Beratung zu allen Fragen rund um die
Schwangerschaft

Biirgerservice + Terminal

Seit Herbst 2020 konnen Sie an unserem neuen Biirgerser-
vice-Terminal online Thre Behdrdenginge erledigen. Bitte den
digitalen Personalausweis hierfiir mitbringen. Wir unterstit-
zen und beraten Sie dabei gerne!

Termine fiir all unsere Beratungsangebote

unter Telefon 0841 305-45840 vereinbaren!

Bitte beachten Sie aktuelle Entwicklungen
und ggf. Einschrankungen aufgrund der
Corona-Pandemie!

Michael Klarner, Franziskanerstralle 7, 85049 Ingolstadt



